Historia Pole Dance

Pole dance sa zrodil v Kanade v 20. rokoch v obdobi depresie. Davy
cudzich trhovnikov sa presuvali z mesta do mesta, stavajuc mnoho
malych stanov — kaZzdy s vlastnou atrakciou. Niektoré z nich,
vyhradené dospelym, ukryvali sporo odeté mladé Zzeny — tanecnicky
a akrobatky. KedZe stany boli prili§ malé, centralna ty¢, ktora
podopierala stan, musela byt umiestnend v strede, ¢asto uprostred
pddia. Mnohé dievcata ju zacali vyuZivat ako oporu pri tanci a neskor
ju zaclenili do tanecnych kredcii, tvoriac predovsetkym neobycajnu a

zabavnu show, ktord vsak nestracala ni€ zo svojej zmyselnosti...

| ked casom pominula potreba stavat tieto stanky, ty¢, ako sucast predstavenia uz z pddia
nezmizla a hlavne s ndstupom burlesque v 50. rokoch sa automaticky objavovala v tychto
druhoch vystupenia. Samozrejme, ako aj dnes, vela striptérok nepouziva ty¢ na nic iné, ako
iba na jednoduchu podperu pri tanci bez toho, aby ju zaclenili do svojich tanecnych figur. Nie
ako v 70. a 80. rokoch, ked sa striptiz a pole dance stali skutone populdrnymi, najma v
Kanade a v Spojenych statoch americkych. Kluby nimi prekypovali az tak, Zze sa dostali do
Anglicka a Australie. Zaciatkom 90. rokov zacala kanadskda ,exoticka“ tanecnica Fawnia
Mondey vyucovat tento tanec Zeny, ktoré nemali ni¢ spolocné s umeleckym svetom a uz
vbébec nie s nonou zabavou v baroch. Bola to ona, kto ako prvy vytvoril DVD pre vyu€ovanie

pole dance.

Samozrejme, Ze pole dance kvoli svojej histérii nemal pozitivne
predpoklady pre akceptovanie Sirokou verejnostou, najma v
rannom Stadiu vyvoja. Ale vdaka estetickosti, umeleckému nadychu
a vzneSenosti tohto Sportu, bol mnohymi nadSencami
presadzovany do tej miery, Zze sa mohol rozsirit az k nam. Krok po
kroc¢iku zacali dalSie tanecnicky ako Tammy Morris, Kelly Kayne
alebo Catie Coates nasledovat Fawniin priklad. Tieto tanecnicky a
akrobatky - kazda svojim vlastnym Stylom, entuziazmom a dobrou
fyzickou kondiciou - bojuju za to, aby pole dance vystupil z tiefia

barov a noc¢nych klubov a aby sa preslavil tym, ¢o je pren typické:
schopnostou fantastickym spdsobom rozvijat svalstvo, flexibilitu a zaroveri dodavat
sebavedomie a vyzdvihovat Zenskost. To vSetko formou zadbavy a objavovanim vlastnej
senzuality. Dnesna doba nuti Zeny byt priebojnymi a tvrdymi rovnako ako muzi, pretoze len
tak budu schopné presvedcit zbytok sveta o svojich kvalitach. Potlaca v nich emdcie, pretoze
na ne nie je ¢as... Takto ale prichadzaju o to najdélezitejsie, co maju - o vlastnu identitu, o
dokonall cast svojho ja, o prileZitost byt najkrajsou bytostou na Zemi - byt ozajstnou,
krehkou Zenou!



